
■ 診療時間

 8：30～13：00　14：00～18：00
 ※水曜は14：30～
■ 休診日
　日･祝・木　※祝日のある週の木曜は診療日   

●丸尾歯科からのお知らせ

■5月の診療カレンダー

休診日

診療日

★バックナンバーは丸尾歯科ウェブサイトよりご覧頂けます。　松山市 丸尾歯科で検索！

《5月の予定》

日 月 火 水 木 金 土

 　　１ ２ ３ ４ ５
 ６７ ８ ９ 10 11 12 
 13 14 15 16  17 18  19 
 20 21 22 23  24 25 26 
 27 28 29 30 31 　  

■16日(水)…南中歯科検診
■23日(水)…医経統合コンサル／スタッフ全員

☆毎週水曜日はスタッフミーティング

丸尾歯科からのありがとう通信

スマイルニュース
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南松山病院

■ 診療科目

一般歯科・むし歯予防・歯周病治療・口臭治療

親知らずの抜歯・こどもの矯正・いびき治療

インプラント　☆その他お口に関するお困りごと

ウェブ　http://maruo-dentalclinic.jp

【母の日キャンペーン】
（期間） 5/7～30

【サマータイム開始】
（期間） 6/16～9/15 
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お知らせ

鰹（カツオ）　 
カツオは女性や中高年におすすめ
カツオは、良質のたんぱく質やビタミン、カルシウム

をたっぷり含み、初夏には欠かせない健康食の一つと

なっています。特に背身と腹身の間にある血合の部分には、消化障害や皮膚炎の予防

に役立つビタミンＢ2 、貧血予防には欠かせない鉄分・ビタミンＢ12 を多量に含ん

でいます。味もよく、栄養素がたっぷり含まれたカツオは、特に貧血気味の女性や生

活習慣病が気になる中高年におすすめの食材です。

カツオの旬は、初夏と秋の2回あり、それぞれ｢初がつお｣｢もどりがつお｣

と呼ばれています。

カツオはやっぱり「たたき」で。
塩とわさびで、カツオの風味がぐっと際立つ！

材料（４人分）
カツオ　１柵（半身）
塩　小さじ1/5
にんにく（薄切り） 大１かけ
本わさび
万能ねぎ(小口切り)　適量
青しそ　

作り方
①カツオは串に刺し、コンロの直火で全体に
　かるく焼き色がつくまで表面をあぶる。
②食べやすい厚さに切り、皿に盛る。塩をふっ
　て軽くおさえ、塩味をなじませる。
③にんにく、ねぎ、わさびとともにカツオに添
　え一緒に食べる。}

特集：お口周りの衰え（口腔機能低下症）

カツオの皮と身の間は脂がのって

一番美味しい部分です。これを強

火であぶると、硬い皮は軟らかく

なり、さらに皮下に多い脂肪の膜

が熱で溶けて脂肪が魚全体にまわ

り、舌ざわりが濃厚に感じられて

一層おいしさを増します。カツオ

は皮をあぶることで、刺身より豊

かな味わいに変身します。

豆知識


