
お子さんの歯並びだけでなく、
お口ポカンやいびきが
気になりませんか？

★装置を装着後、発音が不明瞭になったり、食事に時間がかかるなどの症

状がみられますが、数日程度で慣れて改善されていきます。やりとげるた

めには周囲の方々の理解とサポートが不可欠になります。

Q＆A

Q1 何歳ぐらいから始めるといいですか？

早い年齢から開始するのが効果的です。不正咬合の

種類や程度によって違いがありますが、５～７歳位

が理想です。

Q２ 期間はどれくらい必要ですか？
         いつ頃終わりますか？

治療開始が早ければ、１～２年で歯並び、呼吸の機

能も改善されます。永久歯が生えそろうまでは問題

がないか定期的に観察する必要があります。

当 医 院 で は 、 き ち ん と 納 得

し て い た だ い て か ら 治 療 を

始 め る の で 安 心 で す 。

Q４ 費用はどれくらいですか？
当院の矯正治療は、健康保険が適用されませんの

で自費となります。費用は使用する装置や治療期

間によって異なります。一度、診察させていただ

ければ大まかな治療費についてお答えできます。

Q５ 装置は治療期間ずっと
　　　着けているのですか？
治療が始まってから終わるまでずっと装置が入っ

ていることはありません。短いもので半年位、長

いもので１～２年使用します。

Q６ 装置による痛みはありますか？
痛みは個人差の大きい症状です。虫歯のようなズ

キズキした痛みではありません。装着した直後は

圧迫感や痛みを感じる場合もありますが、数日で

なくなります。

歯を支える骨の成長が悪かったり遅れたりすると、上あご

の骨と隣り合っている鼻の骨やほっぺたの骨の成長も悪く

なり、下あごの成長や咬み合わせも悪くなってしまいます。

その結果として鼻やのどの息の通り道も狭くなってしまい、鼻呼吸ができづらく、いつも

「お口をポカン」と開けている口呼吸になって、「いびき」の原因となるのです。この口

呼吸というものは、本来持っている全身の健康な発育を妨げてしまいます。

お口ポカンやいびき
の原因は？

『顎顔面矯正（がくがんめんきょうせい）』のご紹介。

歯を支えている骨を拡げてあげるだけではなく、頭蓋骨を含め、お顔全体の

バランスを整えていく治療法です。成長が遅れてしまっている部分をバランス

良く成長させ、全身の健康につなげていきます。

そこで、新しい矯正治療を始めました！
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