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■ 診療科目

一般歯科 ／小児歯科 ／予防歯科 ／矯正歯科 

歯周病治療 ／いびき・無呼吸治療  ／口臭治療

歯根破折の治療 ／インプラント／ホワイトニング  

スマイルニュース

■ 診療時間：午前   8：30～13：00
                      午後 14：00～18：00
                      ※水曜は14：30～

■ 休診日　：木曜、日･祝日
    　　　　　 　　 ※祝日のある週の木曜は診療   

●丸尾歯科からのお知らせ

《12月の予定》
■ 6日(日)…　日歯生涯研修事業認定研修会 ／ 院長
■13日(日)…　口腔ケアを考える研修会 ／ 院長
■20日(日)…　健診講習会 ／ 院長
■28日(月)…　午前中診療、午後より年末大掃除 のため休診
★毎週水曜日はスタッフミーティング

■ 12月の診療カレンダー

休診日

診療日

日 月 火 水 木 金 土
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★バックナンバーは丸尾歯科HPよりご覧頂けます。ホームページ 　丸尾歯科　新着情報
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P有(12台)

寒～い冬、どんなに外側から温めても体の中が冷たくて

は効果はありません。体を内側から温める食材を毎日の

食事に取り入れ、冷え性対策をしましょう。

(裏）『子どもの矯正』
永久歯が生えそろうまで…
なんて遅すぎます!!

寒～い冬　
食べてぽかぽか　
冷え性改善！

←年末年始休診日→

しょうが

辛味成分であ

るジンゲロン

やショウガオールには発汗を

促す作用があり、冷え性だけ

ではなく、風邪の初期症状の

緩和に効果がある。

ね ぎ

　特有の辛味成分

アリシンには血行を

促進し体を温める作用が

あります。葉の部分にはカ

ロチンやビタミンCが含ま

れ風邪予防に効果がある。

とうがらし
カプサイシンとい

われる辛味成分に

は毛細血管の血液

循環をよくし、体を温める働

きがあります。肥満予防や抵

抗力アップにも効果がある。

　 　 　 　 　 　 ● 冬 が 旬 の 野 菜 　 ● 地 面 の 下 に で き る 野 菜 　

　 　 　 　 　 　 ● 黒 い 色 、 赤 い 色 、 オ レ ン ジ 色 の 野 菜

　※例外：トマトは赤い色ですが、南米の暑い地域が原産なので体を冷やす野菜。

　　　　　白菜は冬が旬ですが、色が緑色の葉物野菜なので体を冷やす野菜。

● 夏 が 旬 の 野 菜 　 ● 地 面 の 上 に で き る 野 菜

● 白 い 色 、 青 い 色 、 緑 色 の 葉 物 野 菜

体を温める野菜

★冷え性の人は控えましょう。

年末年始休診のお知らせ

12／29 ～ 1／４  の間、

　診療をお休みさせていただきます。

　どうぞ良い年をお迎え下さい。

体を冷やす野菜

見分け方

の目安

見分け方

の目安


